} Carcinomul bazocelular

Este cea mai frecventa forma de
cancer de piele, dar este cea mai putin
periculoasa. De obicei, se prezinta
precum un nodul de culoarea pielii cu o
margine stralucitoare si perlata, sau ca o
rana care nu se vindeca, sau ca un nodul
acoperit de o crusta care creste lent in
timp. Daca este lasat netratat, poate
invada tesuturile profunde.

Carcinomul scuamocelular

Este cea de-a doua cea mai frecventa
forma de cancer de piele, care apare pe
zone care au fost expuse excesiv la soare
cum ar fi fata sau scalpul. Se prezinta
precum un nodul acoperit de o crusta
care poate creste rapid si poate supura
si ulcera. Se poate raspandi rapid, in
special daca este localizat la nivelul
buzelor, urechilor si degetelor sau daca
apare la pacienti imunocompromisi.
indepartarea chirurgicald a leziunii este
esentiala.

Keratoza actinica

Apare frecvent la persoanele de
varsta mijocie sau la varstnici, pe zone
expuse excesiv la soare cum ar fi fata,
gatul, urechile, fata dorsala a mainilor
si scalpul. Se prezinta ca o placa de
culoare rosu-bruna, aspra la atingere.
Aceste leziuni sunt precanceroase; in
10-15% dintre cazuri se pot transforma
in carcinom scuamocelular, astfel incat
necesita o interventie prompta pentru
a preveni progresia.
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Daca ai avut cancer de piele,
cunoaste-ti pielea si fii atent la

semnele schimbarii!
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Identificarea cancerului de piele

Ce trebuie sa urmariti

Verificati-va pielea o data pe luna pentru o leziune care:

O  Este diferita fata de restul

(semnul “ratusca cea urata)

isi schimba culoarea, dimensiunea si/sau forma

Este asimetrica sau are margini neregulate

Este aspra (uneori puteti sa simtiti leziunile inainte

ca ele sa devina vizibile)

Sangereaza sau supureaza

Are aspect perlat

S S OO

Arata ca o rana care nu se vindeca

Prezinta mai multe culori pe suprafata

Este pruriginoasa (cauzeaza mancarime)

Daca observati doua sau mai multe dintre aceste semne

de alarma, nu amanati. Vizitati-va imediat medicul

curant.

4 tipuri principale de leziuni suspecte

Melanomul

Melanomul este cel mai putin frecvent tip de
cancer de piele, dar si cel mai periculos. Poate
afecta persoanele de toate varstele, spre
deosebire de alte tipuri de cancer de piele care
sunt mai frecvente la persoanele varstnice.
Aspectul clinic este extrem de variabil, poate
aparea ca o pata care devine inchisa la
culoare sau care dezvolta margini neregulate
sau culori diferite in timp, sau ca un nodul
roz sau rosu care creste rapid. Melanomul se
poate raspandi la organele interne, asa ca este
intotdeauna necesar un tratament imediat.




Semne ale melanomului

Cum si unde sa va uitati

Luati masuri sanatoase

Grija si sprijinul dumneavoastra

Deoarece melanomul este deosebit de grav, ar trebui sa
fiti familiarizat/a cu semnele pe care trebuie sa le cautati.

Regula ABCDE privind recunoasterea melanomului va
poate ajuta sa il depistati devreme:
Benign Malign

Este
asimetrica?

Are margini
inegale?

Prezinta mai multe
culori?

Diametrul este mai
mare de 6mm ?

Tnainte Dupa

Exista o evolutie in
dezvoltare?

Ramaneti vigilenti! n
Fiti atent/a la pete sau semne pe piele care par diferite
fata de restul (semnul "ratusca cea urata").

Verificarea regulata a pielii si raportarea oricaror
schimbari n stadii incipiente vor creste sansele de
tratament reusit in cazul in care cancerul revine.

Verificati-va pielea o data pe luna, pentru a descoperi
leziunile care s-au modificat recent sau care arata
suspect. Verificarea dumneavoastra ar trebui sa acopere
intregul corp, fata-spate, acordand o atentie deosebita
zonelor expuse la soare. Asezati-va in fata unei oglinzi
in care va puteti vedea complet, cu o oglinda de mana
pentru pentru zonele greu de vazut.

Uitati-va la fata dumneavoastra, inclusiv
la nas, buze, gura, inauntrul si in spatele
urechilor.

Verificati-va scalpul utilizdnd un pieptene pentru
a va imparti parul. Daca nu aveti prea mult par,

verificati-va tot scalpul cu mare atentie.

Verificati-vd mainile, atat fata anterioara s
si posterioara, cat si intre degete.
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Apoi, concentrati-va asupra gatului, pieptului si ﬂ

partii superioare a corpului. in cazul femeilor -

asigurati-va ca verificati intre si sub sani. O
'
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Indoiti cotul pentru a verifica bratele si =

axilele.

Cu ajutorul unei oglinzi de mana, verificati .

partea din spate a gatului si spatele, sus F

si jos. 4

Verificati-va fesele si partea din spate a I
membrelor. incheiati prin verificarea talpilor

VvV vV VvV Vv Vv vV

si intre degetele de la picioare.

lata cateva sfaturi practice pentru a va
ajuta in recuperarea fizica si emotionala:

Protejati-va pielea

Evitati expunerea prelungita la soare, in special intre
orele 11 am si 3 pm. Acoperiti-va si folositi o crema cu
factor de protectie ridicat, care sa protejeze impotriva
razelor UVA si UVB. Unele medicamente pot creste

sensibilitatea la soare, asa ca vorbiti cu medicul dvs
pentru sfaturi. Verificati-va pielea in mod regulat
pentru orice modificari.

Aveti grija de corpul dumneavoastra
Asigurati-va ca participati la toate programarile
cu medicul dvs, pentru a monitoriza progresul si a
minimiza riscul, in cazul in care cancerul ar reveni. De
asemenea, puteti sprijini recuperarea generala prin
adoptarea unei diete echilibrate si unui stil de viata
activ cu indrumare din partea medicului.

Aveti grija de mintea dumneavoastra
Participarea la programdrile de monitorizare va
poate ajuta sa va simtiti mai in control in procesul de
recuperare. S-ar putea sa gasiti utila si participarea
la un grup de suport local, impreuna cu activitati
precum scrisul intr-un jurnal, socializarea si
practicarea activitatilor care va plac. Fiecare proces
este diferit, deci realizati-l in ritmul dumneavoastra.

in functie de situatia dvs, ingrijirea post-tratament poate
include programari pentru monitorizare, teste sau discutii
despre cum sa iti mentii sanatatea si sa va consolidati

sse

vitalitatea. Echipa ta de ingrijire este acolo pentru a te

sprijini, deci sa nu va fie teama s3 solicitati sfaturi
atunci cand aveti nevoie.

intrebari pe care le poti adresa medicului

O retea de sprijin solida este o alta parte esentiala a calatoriei
dvs post-tratament si ar putea include prieteni, familie sau
un grup de suport. Avand persoanele potrivite alaturi de
dvs va va ajuta sa ramaneti pe drumul cel bun atat in
recuperarea fizica, cat si in cea emotionala.

Sfaturi de a vorbi cu cei dragi

Pentru mai multe sfaturi si informatii, vizitati site-ul: www.euromelanoma.eu/life-after-skin-cancer
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