Rozpoznawanie nowotworow skory

Do kogo sie zwroci¢ o pomoc i wsparcie?

} Rak podstawnokomérkowy Czego szukac?

POZNAWAJ

2 w5l miates juz nowotwor skory,

To najczestszy nowotwor skory, ale o niskim
stopniu ztosliwosci. Zwykle wystepuje pod
postacig wypuktego guzka w kolorze skory,
z jasnopertowym brzegiem, ale tez moze tez
wyglada¢ jak niegojaca sie rana, lub tez
rogowaciejacy guzek, ktéry powoli rosnie.
Nieleczony rak podstawnokomorkowy moze
spowodowac owrzodzenie skory lub naciekac
jej gtebsze warstwy.

e Raz w miesigcu sprawdzaj swojg skore pod katem zmian, ktére:

— Wygladaja inaczej niz pozostate “

(objaw ,brzydkiego kaczatka")

poznajsivoja skore ilobservil —  Zmieniaja wielkos¢, kolor i/lub ksztatt

pod katem nowych zmian. . L .
— Sa niesymetryczne lub maja nierowne krawedzie

p — Sa szorstkie w dotyku lub ztuszczaja sie
pines (czasami mozesz wyczu¢ zmiany, zanim je zobaczysz)
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— Swedza

® V4
—  Krwawia lub sacza
Jak najlepiej zadbac o swoje ciato i umyst? —  Maja pertowy wyglad
> g

— Woygladaja jak rany, ale sie nie goja

} Rak ptaskonabtonkowy (kolczystokomérkowy)

Jest to druga najczestsza posta¢ nowotworu
skory, wystepujaca gtownie w obszarach skory
mocno narazonych na promieniowanie stone-
czne, takich jak twarz i skéra gtowy. Ma zwykle
postac rogowaciejacego guzka, ktory szybko
ros$nie, ulega owrzodzeniu lub ma saczaca
powierzchnie. Moze bardzo szybko sie roz-
przestrzeniaé, szczegodlnie jesli wystepuje
w okolicy ust, na uszach, na palcach u rak i nég,
lub jesli rozwinie sie u pacjentéw z obnizona
odpornoscig. Zmiany w przebiegu raka ptasko-
nabtonkowego wymagaja usuniecia chirur-
gicznego.
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Stwérz swoj system wsparcia Jesli widzisz dwa lub wigcej z tych znakéw ostrzegawczych,
Z—1,

5 i zacznij wprowadza¢ pozytywne, nie czekaj! Jak najszybciej popros o rade lekarza!

zdrowe nawyki, aby zadbac

5 I swoje ciato i umyst. 4 gtéwne typy

podejrzanych zmian skérnych

} Czerniak

} Rogowacenie stoneczne

Rogowacenie stoneczne najczesciej wystepuje
u 0séb w srednim lub starszym wieku, w miej-
scach najbardziej narazonych na dziatanie
promieniowania stonecznego, takich jak twarz,
szyja, uszy, grzbiety dtoni, skéra gtowy. Ma
wyglad czerwono-brazowych, ztuszczajacych
sig, szorstkich plam na skérze. Zmiany te moga
miec charakter przednowotworowy; u 10 - 15%
pacjentéw rogowacenie stoneczne przeksztatci
sie w raka pfaskonabtonkowego, dlatego

www.euromelanoma.eu
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Jest to najrzadszy, ale i najbardziej niebezpie-
czny rodzaj nowotworu skéry. W odréznieniu
od innych nowotwordw, ktére sg bardziej
powszechne u 0sob starszych, czerniak moze
pojawic sie w kazdym wieku. Moze wygladac
jak plama, ktéra z biegiem czasu staje sie
ciemno zabarwiona, ma nieregularne kra-
wedzie lub zyskuje wiecej koloréw. Moze takze
wystepowac pod postacig szybko powieksza-
jacego sie ré6zowego lub czerwonego guzka.

Ten nowotwdr moze rozprzestrzeniac sie
na inne narzady, dlatego natychmiastowe
EA THERMALE leczenie jest konieczne.
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nalezy je leczy¢, aby zapobiec postepowi
choroby.
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Objawy czerniaka

Jak i gdzie szukac

Podejmij zdrowe kroki...

Twoja opieka i wsparcie

Poniewaz czerniak jest szczegdlnie niebezpieczny, musisz wie-
dzie¢, jakie zmiany na skorze sa typowe dla tego nowotworu.

W jego wczesnym wykryciu moze Ci pomoc reguta ABCDE
czerniaka:

tagodna Ztodliwa

A (asymmetry)
Czy zmiana
wykazuje asymetrie?

tagodna Ztosliwa
B (border)
Czy zmiana ma
nierowne granice? :
tagodna Ztosliwa
C (colour)
Czy zmiana zawiera
rézne kolory?

tagodna Ztosliwa

D (diameter) | e i
Czy srednica zmiany ‘ =
jest wieksza niz 6mm? i ' -
[

Woczesniej Pozniej

E (evolution)
Czy zmiana
powieksza sie?
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Zachowaj czujnos¢ “

Zwrd¢ uwage na pojawiajace sie znamiona lub inne
zmiany skorne, ktore réznia sie od pozostatych (objaw
Jbrzydkiego kaczatka"). Badaj skore regularnie, zeby
wykry¢ wczesne zmiany - to najwazniejszy czynnik,
ktory zwiekszy szanse na Twoje skuteczne wyleczenie.

Raz w miesigcu sprawdzaj swoja skore pod katem jakich-

kolwiek zmian lub pojawienia sie podejrzanych obszaréw.

Twoje badanie powinno obejmowac cate ciato, zarbwno

z przoduy, jak i z tytu, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc
narazonych na promieniowanie stoneczne.

Stan przed duzym lustrem, trzymajac mniejsze lusterko

do oceny trudno dostepnych miejsc.

Obejrzyj twarz, nos, czerwien
wargowa, jame ustna, uszy,
a takze okolice za uszami.

Sprawdz skore gtowy, rozczesujac
wiosy grzebieniem. Jesli nie masz
duzo wioséw, zbadaj bardzo doktadnie
skore catej glowy.

Obejrzyj powierzchnie grzbietowa
i dtoniowa rak, oraz wszystkie

—
przestrzenie pomiedzy palcami. Q

Nastepnie sprawdz skore na szyi, m
klatce piersiowej i plecach. Kobiety Tl
koniecznie powinny zbadac skére

pomiedzy i pod piersiami.

Podnies jedna i druga reke,
aby sprawdzi¢ ramie
i doty pachowe.

Z pomoca lusterka obejrzyj kark '
i plecy na catej dtugosci.

powierzchnia lewego i prawego uda,
a na koniec podeszwy stép
i skére pomiedzy palcami.
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J
Sprawdz obydwa posladki i tylna J

Praktyczne rady, jak odzyskac
zdrowe ciato i rownowage psychiczna:

Zadbaj o swoja skore

Unikaj dtugotrwatego przebywania na stoncu,
szczegdlnie miedzy 11:00 a 15:00. Zakrywaj skoére
i uzywaj filtréw przeciwstonecznych z wysokim
wspodtczynnikiem ochrony w zakresie UVB oraz
UVA. Niektore leki moga powodowac zwiekszona
wrazliwo$¢ na stonce, wiec zapytaj swojego leka-
rza o porade.

Regularnie sprawdzaj swoja skére pod katem
pojawienia sie jakichkolwiek zmian.

Zadbaj o swoje ciato

Dopilnuj, zeby nigdy nie zapomina¢ o umdwio-
nych wizytach kontrolnych, zeby monitorowac
stan swojego zdrowia i zmniejsza¢ ryzyko zwia-
zane z mozliwym nawrotem nowotworu. Na co
dzieh mozesz takze wzmacnia¢ caty organizm
poprzez utrzymywanie dobrze zbilansowanej
diety i rozsadnie zaplanowany wysitek fizyczny,
po uzgodnieniu z Twoim lekarzem.

Zadbaj o swoj umyst

Regularny kontakt z Twoim lekarzem pomoze Ci
poczu¢ wieksza kontrole nad Twoim powrotem do
zdrowia. Poszukaj w swoim otoczeniu grupy
wsparcia i dotagcz do niej, dzieki czemu tatwiej Ci
bedzie nawigzywac nowe znajomosci i wspdlnie
robic rzeczy, ktére sprawiajg Ci rados¢. Pamietaj
przy tym, zeby nie ulegac presji innych osob
z grupy - kazdy, tak jak Ty, ma swoje wtasne tempo
powrotu do zdrowia.

W zaleznosci od stanu Twojego zdrowia opieka po leczeniu
moze obejmowac wizyty kontrolne, przeprowadzenie okreslo-
nych badan lub poradnictwo w zakresie utrzymania ciata w jak
najlepszej kondycji.

Nie wahaj sie pytac
w razie watpliwosci, masz prawo
do otrzymania wsparcia i porady.

Tutaj mozesz znalez¢ przyktady
pytan, ktore warto zadac
swojemu zespotowi leczacemu.

Siec¢ codziennego wsparcia to bardzo wazny element na Twojej
Sciezce po zakonczeniu podstawowego leczenia choroby.
Moze ona obejmowac Twoja rodzine, przyjaciot, lub tez innych
cztonkoéw grupy wsparcia.

Posiadanie takich osob wokét siebie
pozwoli Ci na petny powrét do sprawnosci
w sensie fizycznym, jak tez emocjonalnym.

Tutaj dowiesz sie, jak rozmawiac
z Twoimi bliskimi o swoich problemach.

Wiecej porad znajdziesz na naszej stronie: www.euromelanoma.eu/life-after-skin-cancer




